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Die talle navrae wat ek kry van ouers
met kinders wat met dwelms deurme-
kaar is, is net so onrusbarend as wat
dit tragies is.

Ek glo die omvang is sO groot dat
min lesers van die rubriek nie van ie-
mand weet wat hierdeur geraak word,
of dalk self geraak is nie. Die stories
wat ek hoor en waarvan ek in briewe
lees, skets 'n ouer-hel wat ek my groot-
ste vyand nie toewens nie.

Ouers is eintlik ook magteloos. Die
omvang van die dwelmprobleem is so
groot dat ek en jy net mooi niks daar-
aan kan doen nie. Die polisie weet by-
voorbeeld presies wie die verskafters
is, waar dit verkoop word en selts hulle
is magteloos (of lusteloos, besluit self).

Daardie persoon, die dwelmverslaat-
de, is die enigste een wat sy of haar le-
we kan omkeer.

NICO van
aljsen

Raad met jou rande

Jy kan help, ja. Daar is ook professio-
nele mense wat kan help met behande-
ling. En daar is mense wat met geloof
en gebed probeer om lewens om te
keer. Maar uiteindelik is dit die dwelm-
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verslaatde wat moet besluit.

Hoe help jy? Jy wat ouer is, of ouma
of oupa is, broer of suster, oom of tan-
nie? Lietde, deernis en gebed gaan jou
net so ver bring. Dwelmverslaatde kin-
ders steel enigiets om dwelms te be-
kom. Baie rand selfs hul ouers aan.
Hulle manipuleer, of probeer om almal
rondom hulle te manipuleer.

Dit is ’n tragiese kringloop.

Sorg dat jy 'n ordentlike mediese
skema het. Dit kan die koste van be-
handeling dek. Maar behandeling is
een ding. Onderhoud en basiese ver-
sorging iets heel anders. Jy kan nie die

Skep eerder 'n trust vir dwelmkinders

dwelmverslaatde kind toelaat om self
met geld te werk nie, want ons weet al-
mal waar dit gaan eindig.

Wees streng met daardie kind. Wees
baie streng. Nie koud nie, net streng.
Moet hom of haar nie aanhelp deur
sagmoedig te probeer wees nie. Moenie
die probleem probeer wegkoop deur te
swig voor geldeise nie. Dit gaan jou in-
haal en die kind se toestand versleg
net.

Jou geld, sy of haar geld ingesluit,
moet beskerm word teen die kind self
en teen buitestanders. Dit help dus ook
nie as jy die geldsake selt bestuur nie.

Skuldeisers sal byvoorbeeld toegang tot
die geld kan kry as jy dit bloot namens
die kind bestuur. Dit moet liefs buite sy
of haar besit wees.

‘n Trust is na my mening die ideale
manier om voorsiening te maak vir so
'n kind. En moet tog nou net nie die
kind self ’'n trustee maak nie. Dit moet
ook 'n diskresionére trust wees, want
as die kind ’n gevestigde reg het, kan
skuldeisers eweneens toegang tot die
trustbate verkry.

Ek stel ook voor jy kry trustees buite
die familie, verkieslik professionele
mense wat klinies na die kind se be-

hoettes kan kyk en nie ingesleep sal
raak by familie-afpersing nie.

Al is die trust in die stadium van jul
lewens nie noodwendig van toepassing
nie, is dit 'n goeie idee om die trust te
skep en enige testamentére bemaking
wat na so ’'n kind sou gaan, aan die
trust te bemaak.

Om geld te skep vir so 'n trust is 'n
lewenspolis op jou lewe seker die bes-
te. Die polis moet aan die trust begun-
stig word, wat sal help met die verdere
versorging van jou kind.
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